
２０２３年度 ベトナム児童福祉ボランティア 

■研修期間 ２０２３年８月～９月の間の２3 日間 

■派遣学生数 ２名  

■研修費用 計約 280,000 円 

■単位認定 ３単位 

■研修日程  

 内容 滞在先 

1 
福岡空港→ハノイ空港 

受入団体施設へチェックイン 

ボランティアハウス 

2 
オリエンテーション 

ベトナム語レッスン、活動場所案内 

3 ハノイシティツアー 

4-5 自由時間 

６-21 

平日 

児童養護施設でのボランティア 

～午前の活動～ 

・子供の勉強の補助 

図形やアルファベット、数字を書く練習、ベトナム語の発音練習など 

・子供たちの食事の手助け 

・子供と歌に合わせて踊る 

・手話べり 

 

～午後の活動～ 

・子供と折り紙を折る 

・自分たちで折った手裏剣やこまで遊ぶ・刺繡活動 

 

６-21 

休日 
自由時間 

22 活動レポート提出、修了書受領 

23 ハノイ空港→福岡空港 

 

 



プログラム参加レポート 

プログラム名 ２０２３年度  ベトナム児童福祉ボランティア 

 

1 どのようなことを活動しましたか。 

プログラムの最初は、オリエンテーションやハノイ市内ツアーがあり、参加しました。 

その後は、児童養護施設にてボランティア活動を中心に行いました。 

休み時間や土日には、ボランティアスタッフとベトナム料理を食べに行ったり、自由に一人で観光

名所を回ったりし、楽しい時間を過ごしました。 

２ 活動を通して何を学びましたか。 

・当たり前にある幸せを肌で感じることができました。 平等に教育を受けられることがいかに恵

まれているのか再確認する機会になりました。 

・ジェスチャーでの会話はコミュニケーションツールとして、 非常に有効であるということが分か

りました。たとえ言葉が通じ合わなかったとしても、通じ合いたいという気持ちがあればどんな

状況でも乗り越えられると学びました。 

・笑顔は無敵だということです。週末に一人で現地ツアーに参加した際に笑顔を意識することで

自然に話しかけられ、異国の人々の輪に自然と入ることができ、とても充実したツアーとなりま

した。このことから、不安なことがあっても、笑顔で話しかければ自然と打ち解けられると学びま

した。 

３ 活動を通して困難だったことは何ですか。 

バイクがあまりにも多く、道路を渡るのにとても苦労しました。 

・ボランティアハウスにネズミがいたことです。 

・お風呂のシャワーが水しか出なかったことです。 

・相手に自分の意見を英語で伝えることの難しさです。 

 


